
 
 

Equikinetic® Einsteiger & Steigerungskurs am 09.12.2023 von 10 – ca 17 Uhr  

 
Es findet am 09.12.2023 von 10 – ca 17 Uhr ein Equikinetickurs® für Anfänger und Fortgeschrittene statt 
beim RUF Wilhelmshaven, Beim Pumpwerk 14,26384 Wilhelmshaven. 
 
Der Kurstag startet mit einer kurzen Theorieeinheit und dann folgt auch schon die Praxis. Es wird 
gemeinsam die Quadratvolte aufgebaut, Fühlübungen gemacht, Equipment angepasst, Hilfengebung 
gezeigt, Fahnen- und Positionsarbeit® und Equikinetic® erarbeitet. Equikinetic® Erfahrenen wird mit ihren 
Pferd Steigerungen gezeigt und die Basis gefestigt.  
Dieses Training eignet sich für sehr viele Pferde, vom Youngster zum Vorbereiten fürs Einreiten, als 
Trainingsergänzung und auch für nicht mehr reitbare Pferde zum fit halten. 
Jeder Teilnehmer erhält zwei intensive Unterrichtseinheiten.  
 
Mitzubringen für die Praxis: wetterfeste Kleidung, Handschuhe, wenn vorhanden eine Bogenpeitsche / 
lange Gerte, Kappzaum, Kurzlonge 
Dieses Equipment kann aber auch vor Ort von der Trainerin ausgeliehen und getestet werden.  
 
Die Kursgebühr beträgt für Teilnehmer 80,-€ mit Pferd / 40,-€ Zuschauer. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 
 
Wenn Ihr Rückfragen zu dem Training habt, könnt ihr die Trainerin jederzeit kontaktieren.  
 
 
 
 
Jessica Kroll 
Oldenburgerstraße 24 
26160 Bad Zwischenahn 
Tel.:015203487400 
Mail: reiten.ahlershof@gmail.com 

 
 
 
 
 
 

mailto:reiten.ahlershof@gmail.com


Nennformular Kurs 09.12.2023 
 
Name:_____________________________________________________Alter:______________ 
Adresse:______________________________________________________________________ 
                ______________________________________________________________________ 
Tel.:______________________________ E-Mail:______________________________________ 
 
Folgendes bitte ankreuzen 
 
Ich nehme als Zuschauer teil: 
Ich nehme mit meinem Pferd teil:  
 
Name Pferd:__________________________Alter:____________________ 
Lebensnr./ Passnr.:____________________Rasse:____________________ 
Anschrift Haltebetrieb:__________________________________________   
                                         __________________________________________ 
 
Die Kursgebühr beträgt für Teilnehmer mit Pferd 80,€ / 40,-€ Zuschauer bitte auf folgendes Konto 
überweisen: 
Kontoinhaber Jessica Kroll, 
Volksbank Edewecht IBAN DE31 2806 1822 0033 9059 00                    
Als Verwendungszweck bitte das Kursdatum angeben.  
Zahlung bis zum 25.11.2023 
 
Die schriftliche Anmeldung kann über WhatsApp, per Mail oder Post gesendet werden an: 
Ahlershof 
z. Hd. Jessica Kroll 
Oldenburger Straße 24 
26160 Bad Zwischenahn 
Tel.:015203487400 
Mail: reiten.ahlershof@gmail.com 
 
 
Allgemeine Vertragsbedingungen 
 

- Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. 
- Den Anweisungen des Veranstalters und seinen Helfern ist Folge zu leisten. 
- Personenbezogene Daten werden nur für die Dauer des Reitkurses gespeichert und nicht an Dritte 

weitergegeben. 
- Fotos dürfen ohne Namen für Werbezwecke verwendet werden. 
- Teilnehmer informieren die Kursleitung über gesundheitliche Besonderheiten und Allergien zum 

Pferd und über sich selbst. 
- Die Anmeldung ist verbindlich mit Eingang der Anmeldung und der Überweisung der Kursgebühr 

auf das Konto: Jessica Kroll, Volksbank Edewecht IBAN DE31 2806 1822 0033 9059 00  
- Kann der Teilnehmer nicht an der Veranstaltung teilnehmen, kann die Kursgebühr nur erstattet 

werden, wenn der Teilnehmer einen Ersatzteilnehmer stellt. 
- Es gelten zum Veranstaltungszeitpunkt die geltenden Corona Regeln 

       
Ich akzeptiere die allgemeinen Vertragsbedingungen und Zahlungskonditionen. 
 
_________________________________________________________________ 
Ort, Datum                                                                                 Unterschrift 


